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Skolni preventivni strategie

Dokument vychazi zz NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi A MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027

Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pti formovani osobnosti mladych lidi. Preventivni
pusobeni ve Skolach je nastrojem, kterym lze pozitivné ptisobit na postoje a hodnoty déti a
mladistvych a to 1 na Zaky, jeZ nemaji dostate¢né rodinné ¢i socidlni zdzemi a podporu. Efektivita
preventivni prace (ve smyslu G€inného pozitivniho ovlivnéni zmény chovani) je navic u déti a
mladistvych vy$si nez v ptipadé€ dospélych jedincti. Pti realizaci u¢innych priméarné preventivnich
programi je vhodné oslovovat cilovou skupinu v jejim ptirozeném prostiedi ¢i v jeji komunité.
Proto je velmi dilezité vénovat oblasti prevence rizikovych projevli chovani ve skolnim prostiedi
mimotadnou pozornost.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kazdoro¢né vypracovavany Minimalni preventivni
program, ktery je rovnéz pravidelné na konci Skolniho roku evaluovan a jehozZ zavéry jsou
vychodiskem pro tvorbu na dalsi Skolni rok.

Hlavni funkeci strategie je:

a) stanovit zdkladni ramec primarni prevence
b) stanovit hlavni cile a priority
¢) informovat

Ziakladni pilife primarni prevence:

e Systém - pfistupy, metody a nastroje efektivni primarni prevence ve Skole i ve spolupraci
s dal$imi organizacemi.

e Koordinace - jednotn spoluprace viech subjekti (ucitel, TU, MP, VK, SP, vedeni §koly,
dalsi organizace podilejici se na prevenci RCH)

e Legislativa - aktualizace pravniho rdmce oblasti primarni prevence rizikového chovani.

e Vzdélavani - systém vzdélavani vsech cilovych skupin

e Financovani - pomoci dota¢nich programt minimalizovat finan¢ni dopad na zéky
hodnoceni na zaklad¢ vyhodnoceni ptedchozich zkuSenosti zajistit poskytovani kvalitnich
a efektivnich programt primarni prevence

a) Zakladni ramec primarni prevence

Termin primarni prevence rizikového chovani shrnuje Miovsky jako ,,jakykoliv typ
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k
predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriiujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.*



b)

Specificka primarni prevence rizikového chovani - aktivity a programy, které jsou
zamé&feny specificky na predchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaki.

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani - veskeré aktivity, které nemaji ptimou
souvislost s konkrétnim typem rizikového chovéani, ale napomahaji snizovat rizika
podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zdjmové,
sportovni a volno¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Cile a priority primarni, specifické a nespecifické primarni prevence

Cilem skolni preventivni strategie je zabranovat a snizovat vyskyt socialné patologickych
jevi u zaku skoly.

¢ rozvoj socialni kompetence (rozvoj socialnich dovednosti, socialni inteligence —
rozuméni socidlnim vztahlim, odpovédnost za chovani a uvédomovani si dasledkt svého
jednani)

e posilovani komunika¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, neuspéchy,
kritiku, adekvatni reakce na stres

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole, podpora zdravého Zivotniho stylu a
vytvateni pohodovych podminek Skolniho prostiedi, ochrana zdravi (ptatelska atmosféra,
vzéjemna dlivéra a tolerance apod.)

e formovani spole¢ensky Zadoucich hodnot a postoji u zakt, péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje

Cil pro vSechny vyudujici:

e rozvoj zdravého sebevédomi u 7k jako efektivni néstroj prevence rizikového chovani
e posilovat pozitivni klima ve tfide

Strategie pifi dosahovéni cile:

dasledné dbat na dodrzovani nastavenych pravidel

okamzita reakce na rizikové chovani

kritizovat konkrétni chovani, ne dit€ samotné

pomahat mu stanovit rozumné cile — znat schopnostni stropy, limity moZznosti
chvalit - nejen za uspéch, ale i za snahu (nehledat to, co neumi)

dat ditéti pfimétenou miru odpovédnosti

respektovat postoje i nazory ditéte



Priority primarni prevence

Zamgéteni okruhu témat vychdzi z deviti oblasti rizikového chovani (Miovsky, M.,
Skacelova, L., Zapletalova, J., & Novak, P. (Eds.), 2010. Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Tisnov: Sdruzeni SCAN.)

e zaSkolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e rasismus, xenofobie

e negativni puisobeni sekt

e sexualni rizikové chovani

e spektrum poruch pfijmu potravin

e prevence v adiktologii (gambling, hrani PC her, netolismus, navykové latky...)

e okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN (tyrani, zanedbavani déti,
ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexudlni zneuzivani déti)

Nespecificka primarni prevence

e aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl, vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k uméni spravné se rozhodnout a fesit problémy, k
odpovédnosti za sebe a své jednani a osvojovani pozitivniho socialniho chovani

e v ramci vychovné vzdélavaciho procesu zéci ziskavaji zékladni védomosti, uci se
dovednostem, utvéareji si postoje a hodnoty

Strategie prace (metody, prostfedky a formy)

e vyu€ovaci hodina (vyklad, rozbor, diskuze, dramatizace), soutéze, prozitkove programy,
predstaveni, besedy, exkurze, samostatné ¢i skupinové prace zaka

e prestavka, prostor Skoly — dohled

e v¢asné piijimani kazeniskych opatfeni

Formy prace

e spoluprace vedeni skoly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady,
pfedmétové komise)

e spoluprace rodiny a Skoly (tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny, tfidnické hodiny)
e spoluprace skoly s détskym Iékaiem, PPP, s organy socialné pravni ochrany déti
/OSPODY/, s Policii CR, atd.

e vzdélavani a proskolovani pedagogi v oblasti prevence

e pravidelné sledovani Skolni dochazky, kontrola omluvenek

e sledovani psychického a fyzického stavu 74kl (agresivita, smutek, vyc¢leiiovani z
kolektivu, ptivod zranéni,...)

e vCasné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych
organizaci

e boj proti koufeni, alkoholu a jinym ndvykovym latkdm



¢ podpora Skolnich zakovskych aktivit (Skolni asopis, soutéze, sportovni turnaje,...)

e podpora volnocasovych aktivit (adaptacni pobyt, krouzky, olympiddy, soutéze, besidky,
projektové dny, navstévy divadla, Den Zemé¢, LVZ, kurzy, vylety,...)

e prezentace vysledkl a uspéchti zakt (nasténky, Skolni Casopis, vystavy, vernisaze,...)

e zpétna vazba prevence (pedagogicka porada - vysledky hodnoceni prospéchu a chovani
zéku, vyuziti sociometrickych metod ve tiidach,...)

e reakce na aktualni poteby (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,,in*

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl, posilovani
sebevédomi, odbouravani genderovych stereotypii, rozvoj komunikace, nacvik feseni
problémii, vedeni k zodpovednosti)

e vyuziti ,,KAB*“ modelu - orientace nikoliv pouze na urovein informaci, ale pfedev§im na
kvalitu postoji a zménu chovani. Napft. posileni schopnosti ¢elit tlaku k uZivani
navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat,
zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socidlné
pfiméfenym zplisobem

e denormalizace - vytvofeni takoveého socidlniho klimatu, které neni ptiznive k Sifeni
rizikového chovani

Informovanost:

Pedagogidti pracovnici

e poskytovat informace o aktualnich predpisech z oblasti socialné patologickych jevii a o
jejich navaznosti na interni piedpisy Skoly, poskytovat informace o kontaktech na
spolupracujici organizace ¢i specializovana pracovisté sociadlni pomoci a prevence

e zajistit vzajemnou informovanost pedagogii o problémech zakt a tfidnich kolektivi z
divodu adekvatniho a v€asného feseni téchto problémui

e ve spoluprdci s tfidnimi uciteli cilené zaméfit preventivni program, vybirat a volit
potiebné preventivni programy a aktivity

e zprostiedkovavat informace ziskané na Skolenich, konferencich zamétenych na oblast
prevence

Rodice

e zajistit informovanost rodicti v rameci tfidnich schiizek o preventivnich aktivitach a
nabidce volnocasovych aktivit

e realizovat individualni pohovory s rodi¢i k aktuélnim problémuam rizikového chovéani,
vyuzit konzulta¢ni hodiny.



Formy rizikového chovani (RCH)

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a skolskych zatizeni.

wr W

Nejcastéji se vyskytujici formy RCH na nasi Skole
» Zaskolactvi
* Nevhodné chovéni ve vyucovani
» Uzivani tabaku
» Agrese, naznaky Sikany, kyberSikany a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii

Cile a konkrétni ikoly prevence RCH

Péce o zaky se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami, edukacni terapie s neprospivajicimi,
skupinova prace s tfidnimi kolektivy a vychazejicimi ro¢niky, individualni ptipadova
prace, terapeutické vedeni, krizové intervence, individualni konzultace a metodicka
podpora, konzultace pro rodice.

Zvysit odolnost zakt viaci RCH zejména Sikan€, snizit riziko a vliv, které narusuji zdravy
osobni a socialni vyvoj, vychova k toleranci a ke zdravému Zivotnimu stylu. Vytvoteni
atmosféry vzajemného porozuméni, respektu a tvirci aktivity, posilit sebedtivéru a
sebetlictu, rozvijet sebekontrolu a sebepoznani. Systematicky vést zaky k pfebirani
zodpovédnosti za vysledky svého vzdélavani a k celozivotnimu vzdelavani. Zvysit
odolnost proti stresu, dlouhodobym frustracim.

Specificka primarni prevence

Do 8kolniho vzdé€lavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zac¢lenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti tak, aby se prevence rizikového chovani u zaku stala
piirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméth a nebyla pojimana jako
nadstandardni aktivita Skol. Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence
rizikového chovani u zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se
prevence rizikového chovani u zakt dotyka:
e oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity)
e oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence) o oblast
prirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),
e oblast rodinné a obfanské vychovy,
e oblast socialné-pravni.

Preventivni témata obsazend v SVP

Obcanska nauka, nauka o spolecnosti: multikulturni souziti, rasismus, xenofobie, agrese,
Sikanovani, tolerance, zdravy Zivotni styl, ndboZensky fundamentalismus, feSeni krizovych




situaci, zivotni postoje a hodnotova orientace, socidlné patologické jevy, zakladni lidska
prava, trvale udrzitelny rozvoj uceni a celozivotni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura: svétova i Seska literatura nabizi mnozstvi dél, které s timto
tématem Uzce souvisi, vychova k pocitu ptislusnosti ke svému narodu, k evropanstvi
Anglicky, némecky jazyk: konverzace na téma volny Cas a jeho vyuziti, sporty a konicky,
zdravi a nemoci, vyhledavani informaci na internetu

Télesna vychova: vyznam pohybu a sportu pro zdravy zivot, zvySovani odolnosti zaka vici
z4tézi, posilovani, vliv ndvykovych latek na zdravotni stav a vykonnost ¢loveka
Zdravovéda a chemie: nervova soustava, drogy a jejich ptisobeni na organismus,
antikoncepce, pohlavni choroby

Kromé tradiénich vychovné vzdélavacich metod budou pii vyuce vyuzivany:

e metody aktivniho socidlniho uc¢eni - komunikace, feseni konfliktli, psychosocialni
hry

e fizend diskuse o riiznych spolecenskych problémech o individuélni ptistup k Zakim

e Dbesedy, pfednasky s odborniky, odborné exkurze o samostatna prace — vyhledavani
informaci v odborné literatuie, tisku, na internetu

e osobnostni a dramatickéd vychova — socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého
nazoru

Preventivni programy
e Pro vSechny zéky 1. ro¢nikil — interaktivni program na téma zévislost
e Podle aktualni nabidky zatazovat v rdmci indikované prevence preventivni
programy, workshopy na témata, ktera reaguji na problémy v konkrétnich tfidach
e Zame¢fovat se na programy pro mensi skupiny (jedna tiida)

Indikovana primarni prevence

¢ Individualni pohovory ¢lentt VK s Zéky a jejich zdkonnymi zéstupci
e Individualni prace SP s problémovymi Zaky

Nespecificka primarni prevence

Adaptacni kurzy pro zéky 1. ro¢nikil

Sportovni akce - nejriiznéjsi sportovni soutéze SS - lyzaisky kurz

Odborné akce - odborné soutéze a exkurze

Kulturni akce - divadelni a filmova predstaveni

Akce v ramci probihajicich projektl - vyménné pobyty a setkani s zaky a uciteli
Skol

Préce s dal$imi cilovymi skupinami

e Piednasky, Skoleni, seminafe nebo workshopy pro vSechny pedagogické
pracovniky na téma prevence RCH

e Prace s rodi¢i (tfidni schiizky, konzultace, jednani vychovné komise, prace s
informacnim systémem Skoly Bakalafi, Rada rodict)

e Vzdélavaci akce pro metodika RCH, vychovného poradce a Skolniho psychologa
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