Minimalni preventivni program

Skolni rok 2024/2025



. Uvod

V souladu s Metodickym pokynem Ministerstva skolstvi, mladezZe

a télovychovy CR k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti,
Zdka a student( ve skoldch a Skolskych zafizenich, Metodickym pokynem
k jednotnému postupu pfi uvolriovdni a omlouvdni Zdkt z vyucovani, prevenci

a postihu zaskoldctvi a Spoluprdci predskolnich zarizeni, Skol a skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovdni kriminality déti a middeZe a
kriminality na détech a mladezi spdchané, Strategii primdrni prevence
rizikového chovdni déti a mladeZe Olomouckého kraje na obdobi 2019-2027

a ostatnimi zdvaznymi materidly bude pozornost vsech pedagogickych
pracovniki ve Skolnim roce 2024/2025 zamérena na plnéni tohoto minimdlniho
preventivniho programu.

Preventivni program skoly, je celoro¢ni program zaméreny na osobnostni a
socialni rozvoj student(. Klade si za cil vhodnym zplsobem informovat
studenty Skoly o nebezpedi socidlné — patologickych jevl, snazit se na studenty
pUsobit tak, aby doslo k omezeni vyskytu téchto jevl mezi studenty a v pfipadé
problémud pomoci s jejich fesenim.

Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku, béhem celého Skolniho roku a
sméruje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace student( a
pedagogli a ke zméndm vyucovacich metod.

Il. Vychozi situace
1. Charakteristika Skoly

Tvorba MPP vychazi z vnitfnich a vnéjsich zdroja. K vnitinim zdrojum patfi
charakteristika a specifika Skoly.

Nase skola nese ndzev Stredni odborna skola obchodu a sluzeb. V letoSnim
Skolnim roce mda 456 Zzaku. Je sloZena ze Zak( maturitnich oborl a Zakd
ucebnich oborl. Zejména na ucebnich oborech registrujeme zvysené procento
74kl se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami, s vychovnymi problémy a ze
socidlné slabsich rodin. V soucasné dobé se vsak jiz tito Zaci objevuji i
v maturitnich oborech.

Odchody Z73akd bez dosazeného stupné vzdélani predstavuji vainy
spolecensky a ekonomicky problém. Jejich Sance uplatnéni na trhu prace bez



dosazeného stupné vzdélani je minimalni a pro vétSinu z nich se tato
skutecnost stane celozivotnim problémem. Pro tvorbu preventivniho programu
Skoly jsou dulezité i vnéjsi zdroje, a to metodické standardy na strankdch
MSMT, pravni normy, tykajici se oblasti $kolstvi, prevence navykovych latek,
kriminality, a mnohé jiné. Program také vychazi z nabidek vzdéldvacich
programuU pro pedagogy a Skaly volnocasovych aktivit v naSem regionu.

Pedagogicky sbor i nepedagogicti pracovnici se snazi studenty pochopit,
ziskat si jejich davéru, plsobit na né vlastnim prikladem a vytvaret pratelskou
atmosféru.

Tridni ucitelé pravidelné seznamuiji studenty s aktualnimi udalostmi sSkoly a
pribéiné ¥fedi problémy. Skola komunikuje se zakonnymi zastupci student( pfi
pravidelnych tfidnich schlizkach. V pripadé potfeby se mohou zdkonni zastupci
informovat u tfidnich ucitel(l na zakladé domluvy.

Primdrni prevenci lze realizovat za plné podpory feditele Skoly a podpory
celého pedagogického sboru. Prevence rizikového chovani a vychova
k zdravému Zivotnimu stylu se z organizacniho hlediska dotyka nejen metodika
prevence, pripadné vychovného poradce, ale i vSech pedagogickych
pracovnikd, zejména tfidnich ucitell. Vedeni Skoly je pravidelné seznamovano
s minimalnim preventivhim programem Skoly a s jeho plnénim, respektive
s problémy, které se v oblasti socialné — patologickych jevl ve Skole vyskytuji.
Vyucujici jednotlivych pfedmétl zarazuji problematiku socidlné — patologickych
jevl do vhodnych témat svych predmétld. Metodik prevence také Uuzce
spolupracuje s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

2. Vymezeni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je zamérena:

a) Pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka:

e zaskolactvi

e Sikana, nasili

e kriminalita, delikvence, vandalismus

e politicky a nabozensky extremismus

e rasismus, xenofobie,

e uzivani navykovych latek

e onemocnéni HIV/AIDS, pohlavné prenosné nemoci a infekéni nemoci



e poruchy pfijmu potravy

e netolismus a patologické hracstvi

b) Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech:

e poruch pfijmu potravy

e ohroZovani mravni vychovy mladeze

e domaci nasili

e tyrani a zneuzivani, véetné komercniho

sexualniho zneuzivani

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladezZe ve skolstvi je vychova Zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného <dcasu, napriklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou
zaméreny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zak(. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na vSechny Zaky, aniz by byl
drive zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterad je zamérena na zaky, u nichz lze predpokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz
byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani.

Preventivni program Skoly je konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména
na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZen na podpofre vlastni aktivity Zak(l, pestrosti forem
preventivni prace s Zzaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spoluprdci se zdkonnymi zastupci zakl skoly.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového
chovani u z4kd byla provddéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se
prevence rizikového chovani u Zak( dotyka:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity),



b) oblast spoledenskovédni  (komunikace, socidlni dovednosti a
kompetence),

c) oblast prirodovédna (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),

d) oblast rodinné a obcanské vychovy,

e) oblast socialné-pravni.

3. Sezndameni pedagogickych pracovnikt skoly s MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici budou seznameni s minimalnim
preventivnim programem prostfednictvi webovych stranek Skoly a dale je
mozno si precist PPS ve sborovné $koly. Pedagogicti pracovnici budou vyzvani
ke spolupraci pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zak( a tfid a pfi preventivni praci s tfidnimi
kolektivy apod. Také budou opét pozadani zejména tridni ucitelé o pomoc pfi
zamysleni se nad tim, ¢emu bychom méli vénovat nejvétsi pozornost, na co je
podle nich se treba soustredit, kde vidi nejvétsi problémy...

4. Zakladni pravni dokumenty
Zakony

- Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (od 1. 9. 2017 novela)

- Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik

- Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky
navykovych latek

- Zéakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

v

- Zéakon €. 250/2016 zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

v

- Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nékterych prestupcich

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

- Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakon(

- Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

- Zéakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zarizenich a o zméné dalSich zakon(

- Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



Vyhlagky

- Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych

- Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnika,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt

- Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance
$kol a 8kolskych zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)

- Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky

- Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na
konzervatofi

- Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, zakd a student(

- Nafrizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, primé
vychovné, primé specialné pedagogické a primé pedagogicko-
psychologické Cinnosti pedagogickych pracovniku

Metodické doporuceni a pokyny

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studenti ve skolach a skolskych zafFizenich €. j. 21291/2010-28 se vsemi
prilohami

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol u déti Skolniho véku
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni $ikanovani

Kybersikana



Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které
prichazi z vnéjsiho i vnitfniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Pfislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zak( s PAS ve Skolach a skolskych zafizenich.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi Zaky $kol a
Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani
nepritomnosti Zakd ve Skole a pti prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10
194/2002-14

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j. 14 423/99-22

Vevys

691/2004-24



- Spoluprace predgkolnich zafizeni kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané C. j.: 25 884/2003-24

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaku a
studentt ve $kolach a $kolskych zaFizenich zfizovanych MSMT ¢. j. 37
014/2005

lll. Cile programu

Cilem programu je sezndmit Zaky s rlznymi riziky spojenymi se zavislostmi a
jinymi druhy rizikového chovani, posilit jejich schopnost branit se pred témito
patologickymi jevy zdravym a socidlné akceptovatelnym zplisobem — plsobit na
jejich postojovou a emocionalni slozku prostrednictvim posileni nékterych
stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrat roli pfi jejich setkani s
navykovymi latkami, pfipadné spoleCenskym natlakem, ktery by mohl ke vzniku
nékteré ze zavislosti vést.

Dalsim cilem programu je ukdzat Zakim moZnosti adekvatniho reseni
narocnych zZivotnich situaci a oveérit si fyzické, psychické i socialni schopnosti.

DalSimi cili programu jsou optimalizovat socialni klima v jednotlivych tfidach
a tim i v celé Skole, posilovat komunikac¢ni dovednosti, schopnost vytvaret
pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se nenasilnému

zvladani konfliktl, zvladat Uzkost a stres.

1. Obecné cile

e odborné a pribéiné vzdélavani Skolniho metodika prevence a ostatnich
pedagogickych pracovniku

e vypracovani manudlll a metodickych postupl pro reseni krizovych situaci
(napf. rozpozndni Sikany, co délat, kdyz u zdka byly nalezeny drogy, zdk pod
vlivem navykové latky, zak pristizen pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje problém s
drogami atd.)

e spolupracovat s odbornymi subjekty

e usilovat o zapojeni vSech pedagogickych pracovnikd do pfiprav, plnéni a
vyhodnocovani minimalniho preventivniho programu

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova
predstaveni, pfedndsky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisu s
danou tematikou

e usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a Skolou



e zajistit pravidelné schlizky s rodi¢i, nabidnout rodi¢cdm didaktické
materialy a poradenskou cinnost.

2. Konkrétni cile

a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

e predchdazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku

e predchdzet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim
zplsobenych v dlsledku konzumace drog

* snizovat poptavku po navykovych latkach

e pro zaky 1. ro¢nik(: Beseda s Méstskou policii, Olomouc P — centrum
(beseda s ex - userem)

e podporovat zaky v jejich napadech, potrebach a tvorivosti

e aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem

e seznamit ucitele pro pfipad potreby s prvni pomoci intoxikovanému
zakovi.



b) prevence Sikany

— posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, prevence projevia xenofobie,
rasismu

e predchazet Sikané, predchdazet projevim xenofobie, rasismu

e upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

e vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stafi x mladi...)

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

* podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

e zajistit bezpecnost Zakl o prestavkach

oSifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpelnych ideologiich, sektach, nabozenstvich (fasismus, terorismus...)

e v pfipadé potreby zajistit intervenci (pomoc pracovnikll PPP, SVP,
D - centrum)

¢) Prevence rizikového sexualniho chovani

e predchdzet rizikovému sexualnimu chovani

e predndaska pro zaky 2. ro¢nikt s MUDr. Uzlem

e posilovat a upeviovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefrstvi,
laska...

e predchdzet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — beseda
pro zaky 2. rocnikli s pracovnikem Fondu ohroZenych déti, pracovnikem
Poradny pro Zeny a divky

e podporovat zdravé sebevédomi Zak( a citlivé pristupovat k jejich
problémuim

d) Prevence kriminality
e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
e zasvetit zaky do ustanoveni trestniho zakoniku, Skolniho radu apod.
e zasadit se o to, aby zdaci znali sva prava ve spole¢nosti — Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.
e beseda s Méstskou policii Olomouc a Mgr. Kupkou pro Zaky 1. ro¢nikd
e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani
e predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani
zdkona a byt moralni podporou



e) Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak(i — Zivotosprava, dusevni hygiena,
rezim dne, stres...

e upeviovat kladny vztah ke svému télu, prednaska pro zaky 2. ro¢nikt
s pracovnikem spolec¢nosti Annabel (poruchy pfijmu potravy)

e seznamit Zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky

e prakticky nacvik Prvni pomoci s pracovnikem CCK — pro Zzaky 1.
rocniku oboru kadernik

e Den otevienych dvefi MAMMA HELP pobocka Olomouc

e Workshop s organizaci IFMSA

f) Prevence virtualnich drog

e patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

e predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poSkozenim v disledku
pfilisSného uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni
sebekontroly, nasili, gambling, zavislosti

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

e beseda pro zaky vsech rocnikl s pracovniky sdruzeni E- bezpeci

IV. Cinnosti nutné k dosazeni cile
Soucasti nékterych predmétud jsou témata, kterd souvisi s problematikou

navykovych latek, zdravého Zivotniho stylu, chovani, dusevni hygienou apod.
Zejména v téchto predmeétech je prostor pro otevreni diskuse a vhodného
nasmérovani zaku, pouziti rGznych metod prace apod.

V pribéhu Skolniho roku budou uskutecriovany r@izné akce — besedy,
prednasky apod. podle potfeb pedagogli, z iniciativy Skolniho metodika
prevence a podle nabidky pfisluSnych organizaci. Bude pokracovat
spoluprace s rdznymi organizacemi. Zaci $koly se pravidelné u&astni
sportovnich soutézi, matematické olympiddy, vytvarnych soutézi a
charitativnich akci.

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

e v ramci predmétu SpoleCenskd vychova nebo Obcanskd nauka,
Zdravovéda

e v ramci lyzarského vycviku

e Cesky jazyk: prace s vhodnymi literarnimi texty, cilené zamé¥eni text( k
vSestrannému jazykovému rozboru

e Chemie: rozpoustédla (tékavé latky) — plsobeni a zneuzivani tékavych
latek, alkaloidy — zneuzivani drog, prevence, léCiva — spravné pouzivani,
zneuzivani, zavislost, navykové latky — tridéni z hlediska chemického slozeni



beseda s Méstskou policii Olomouc

P - centrum

v ramci predmétu télesna vychova

pfi akcich skoly (Skolni vylety, zajezdy apod.)
aktualné na nasténce metodika prevence
dle aktudlni nabidky rtGznych organizaci

Zameéstnanci Skoly:

* Prvni pomoc obecné a prvni pomoc intoxikovanému Zakovi, poranéni
injekCni strikackou

e dozory

e 2. Prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu...

Skola pfijima zaky vsech narodnosti a takovéto souziti 7akd réznych
narodnosti je nejlepsi prevenci pred projevy rasismu a xenofobie.

1. - 2. roénik beseda s pfislu$nikem Policie CR

e v ramci predmétu Spolecenska vychovy, Obcanska nauka, Pravo
2.—4. rocnik beseda s pamétnikem holocaustu

e pfi akcich skoly (lyzarsky kurz, cyklisticky kurz, Skolni vylety, zajezdy...)
e exkurze s tematikou holocaustu (Osvétim, Terezin, Lidice)
Zameéstnanci Skoly:

e postoje jednotlivych vyucujicich a ostatnich zaméstnanc( Skoly

e dozory

3. Prevence rizikového sexualniho chovani

e v ramci predmétu Zdravovéda, Spolecenskd vychova, cizi jazyky, Cesky
jazyk

e prezentace na nasténkach

e beseda s MUDr. Uzlem pro 2. ro¢niky — kino Metropol

e beseda s pracovnikem Domu Bilého svétla — HIV pozitivnim, pro vsechny
zaky

e beseda s lékarem, pracovnikem OHS Olomouc — prevence prenosu HPV
viru a viru HIV pro vSechny Zaky

4. Prevence kriminality

* beseda s Méstskou policii Olomouc — 2. a 3. rocnik

2. - 3. roCnik, nastavbové studium - beseda s pracovnikem Besipu

v ramci predmétll Pravo, Spoleéenska vychova, Cesky jazyk, cizi jazyky

vSichni zaci — pfednaska Josefa Klimy v kiné Metropol

e v ramci vSech akci Skoly

1. a 2. ro¢niky — beseda s Mgr. Kafkovou



5. Prevence zaskolactvi

* snizit pocCet zameskanych hodin
e posilovat hodnotu vzdélani

e feSeni neomluvené absence

* prace vychovné komise

V. Dalsi ¢innosti

Spoluprace s rodici

e rodie mohou vyuzivat informacni servis pomoci internetovych stranek
Skoly, kde najdou komplexni informace o Skole

e |ze vyuzit nasténky Skoly

* poskytovani kontaktd na pfislusné instituce, odkazy na webové stranky

e Den otevienych dvefi

Spoluprace s organizacemi

Pedagogicko-psychologickd poradna — informace, vysetreni
Méstska policie Olomouc — besedy

Policie CR

Stredisko vychovné péce Olomouc

Dam bilého svétla - Cervend stuzka — charitativni akce k prevenci pienosu
HIV

MAMMA Help — pfednasky — Kvétinovy den

P — centrum — besedy, informace

Svétlusky — charitativni akce na pomoc nevidomym

Fond ohroZenych déti

Krajska hygienicka stanice — oCkovani, letaky, besedy

BESIP — besedy, informacni materialy

Poradna pro rodinu, Zilinska 7

Linka dGvéry, tel. 585 414 600

K-centrum, Sokolska 48, tel. 585 220 600

Bily kruh bezpedi, tel. 585 416 533

Stredisko socidlni prevence, Na Vozovce 26, tel. 585 427 141
Lékarska pohotovost, tel. 155

www.odrogach.cz

www.sananim.cz

WWW.ippp.cz



http://www.ippp.cz/
http://www.sananim.cz/

www.msmt.cz
ordinace psychologt a psychiatrd

Prace vychovné komise

e pro lepsi feSeni rlznych vychovnych problém( zakd pracuje na Skole
vychovna komise

e slozeni vychovné komise: reditel skoly (zastupce rfed. Skoly), tfidni ucitel,
vychovny poradce, metodik primarni prevence

e 0 jednani vyhotovi komise protokol

VI. Evaluace

Predmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanové
programem, vysledky procesu zmén, dopad na cilenou skupinu ucastnik(
programu a konecny efekt v porovnani se stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat pribéiné a trvale pomoci prostfedkt, které
umoznuji zpétnou vazbu - dotazniky, rozhovory se Zaky a pedagogy a v
neposledni fadé i s rodici, schranka dlvéry. Hodnoceni se bude tykat podstaty
jednotlivych aktivit, pro které jsou nutna mit hodnotici kritéria - pocet
Ucastniku, financ¢nich ndklady, mnoiZstvi a pestrost program( pro cilenou oblast
prevence, pocet spolecné stravenych dnl - soutéze a vzdélavaci projekty, mira
zajmu o nabizené aktivity, a to nejen ze strany zaku, ale i pedagogl a mozZnosti
realizace preventivnich program(. Pljde tedy o sbér dat uvedenymi formami a
v Casové kratké dobé ziskani nazor( ucastnik(l o pfinosu dané aktivity pro né
samotné.

Ukoly priib&Zného hodnoceni jsou:

e hodnoceni UcCinnosti dané aktivity, zda konkrétni program funguje,
zhodnoceni vlivu na cilovou skupinu.

e ziskani poznatk(, které vedou ke v€asnému odhalovani rizik, co vede ke
komplikaci jeho realizace.

e ovéreni predpokladanych cild.

e uplatiovani spravnych zplsobl forem vedoucich k naplfovani danych
cild.

e zjisténi poznatkd, které vedou ke zddrné realizaci preventivniho
programu, nebo naopak takovych, kterych se pfisté vyvarovat.

Zavérecnd evaluace musi vychdzet ze stanovenych cilli danych preventivnim
programem, zda téchto cil(l bylo dosazeno, jestli byly vhodné a realizovatelné
jednotlivé formy a programy, nebo pro pfisti Skolni rok volit programy, pristupy
a postupy jiné.



VIl. Problém koureni, identifikace a ukladani latek

e v pripadé, ze Zak koufil v prostorach skoly, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit, informovat zakonného =zastupce nezletilého Zdka. Z konzumace
tabakovych vyrobk( je nutné vyvodit sankce stanovené Skolnim radem

e v pripadé konzumace alkoholu ve Skole, je nutné dalsi konzumaci
zabranit. Pokud je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, je nutné volat |ékarskou
sluzbu prvni pomoci. Pokud zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, zavola
Skola ihned rodice. Z konzumace alkoholu je nutné vyvodit sankce v souladu se
Skolnim radem

e pokud pedagogicti pracovnici zajisti OPL (omamné a psychotropni latky),
budou postupovat podle instrukci, které predala Policie CR pii $koleni
pracovnikd skoly - pti zajisténi podezrelé latky je nutné ji v pfitomnosti dalSich
svédku ulozit do obdlky, na kterou je nutné napsat datum a cas, obalku zalepit,
prelepit, opatfit razitkem Skoly a v pfipadé védomi pfistiZzeného jeho podpis a
podpisy svédkd. Poté je nutné vyrozumét Policii CR. Pouze Policie CR je
opravnéna u osob podezrelych ze zneuziti drog provadét Setfeni. Vzdy je nutné
informovat rodice, nabidnout odbornou pomoc a vyvodit sankce podle skolniho
fadu

Prvni pomoc pfri otravé navykovymi latkami:

e navykové latky zvysuiji riziko agresivniho chovani

e |ogické argumenty nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, nelze
spoléhat na komunikaci s poskozenym

e odklad privolané lékarské pomoci mlze zaka vaziné poskodit na zdravi
nebo Zivoté, divodem k privolani Iékarské pomoci je i pouhé podezieni z otravy

® je nutné zajistit dostatecny prisun Cerstvého vzduchu

e pri védomi, pokud doslo k otravé oralni cestou, podat vétsi mnozstvi
vody (pripadné s ZivoCiSnym uhlim), vyvolat zvraceni, zajistit nepretrzity dohled

a opatfit informace o latce, ktera byla poZzita a predat je privolanému lékafi

e pri védomi, kdy doslo k otravé nitroZilni cestou nebo vdechnutim, zajistit
prisun Cerstvého vzduchu, zajistit nepretrzity dohled a opatfit informace
0 zneuzité latce

e pri bezvédomi poloZit postizeného do stabilizované polohy, sledovat
dychani, zajistit nepretrzity dohled aZz do prijezdu lékare, opatfit informace o
zneuzité latce



VIII. Zaveér

Prevenci rizikového chovdni nelze chapat pouze jako jeden z dil¢ich kol
Skoly — je to soucast Zivota celé skoly, ktera prolina vSemi oblastmi jejiho Zivota.
JedineCnou a nezastupitelnou roli v prevenci ma ovSsem rodina. Spole¢nym
cilem rodiny i sSkoly je dobre pfipravit dité na pozdéjSi samostatny a Uspésny
Zivot.

Vypracovala: Mgr. Vladislava Rihogkova

Priloha ¢. 1
Vyhodnoceni plnéni  Minimalniho  preventivniho
programu za Skolni rok 2023/2024

V souladu s dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro
oblast prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze a dalSimi
zavaznymi dokumenty je vypracovdna tato zprava o plnéni Minimalniho
preventivniho programu na nasi skole.

Vsichni pedagogicti pracovnici na nasi Skole dokazi uplatnit témata
prevence ve svych predmétech, kdy poskytuji nenasilnou formou informace o
zneuzivani navykovych latek. Soucdsti osnov a ucebnich plan( je dand
problematika v téchto predmétech:

- obcanska nauka

- zdravovéda

- chemie

- potraviny a vyZiva

- spolecenska vychova

Snazime se vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, dlsledné potirame
kuractvi, pozivani alkoholu a dalSich ndavykovych latek. Opatreni proti
dostupnosti téchto latek je zakotveno ve Skolnim rfadu. VyuZivame nabidek
besed a programu s protidrogovou problematikou, s tématikou fesici rasismus,
antisemitismus. Zaci se takté? ucastni besed s Policii CR a organizacemi, které
zajistuji prevenci v oblasti silnicniho provozu. Velkym problémem dnesni doby



je kybersSikana a jeji formy, k tomuto tématu vyuzivame nabidek skupiny E -
bezpedi, ktera pracuje pfi PdF UP v Olomouci. Vyucujici se snazi vést zaky
k odpovédnosti, zdravému Zivotnimu stylu a k vytvoreni vztahu ke zvolenému
povolani a k dobrému uplatnéni na trhu prace. V oblasti prevence mame velice
dobré zkuSenosti s interaktivnimi hodinami a prednaskami s ndaslednymi
diskusemi. V loriském Skolnim roce byla nase Cinnost velice vysoka, podrobny
vycCet akci je soucdsti Vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Zaci maji moznost se zapojit do zadjmovych krouzkl na gkole. K dispozici maji
zaci dobre zdsobenou Zakovskou knihovnu a v odpolednich hodinach maji
mozZnost pracovat na internetu. O tuto aktivitu je ze strany zaka veliky zdjem.
Prikladem dobré prace pedagogu je ucast nasich zak( ve sportovnich soutéZich
a soutézich v oblasti gastronomie,

V pfipadé zjisténych problém( Zakd, pouzivani navykovych [atek,
zaSkoldctvi, Sikanovani v kolektivu nebo osobnich problémi jedname se Zdaky,
srodi¢i nebo plnoletymi zaky a snazZime se najit vhodné feSeni. V pfipadé
nutnosti se snazime kontaktovat odborniky v daném oboru. S odbornymi
pracovisti mame dobrou spolupraci.

V ramci rozvoje socidlniho citéni pomahali nasi zaci pri celorepublikovych
sbirkach pro handicapované a socialné znevyhodnéné spoluobéany a valecné
veterdny (Kvétinkovy den, Zasukované tkanicky, Svétluska, Pefickovy den).

Vsichni ucitelé si vSimali vzajemného chovani zdkd, ponévadZ mnozi
povazuji za Sikanovani pouze fyzické ublizovani a nepovazuji za Sikanovani
verbdlni napadani. Pro pfipad upozornéni na negativni projevy maji Zaci
k dispozici schranku duavéry, kdy mohou upozornit na problémy své nebo
problémy v kolektivu.

V zdjmu poznani Zakl a utuZeni tfidniho kolektivu organizuje nase Skola pro
zaky vsSech roc¢nik( lyZarsky kurz. Podle moZnosti organizujeme pro Zaky
odborné exkurze a skolni vylety.

Snazime se vénovat zvySenou pozornost Zzakim handicapovanym, zakim se
zdravotnimi nebo sociadlnimi riziky a Zzakim s poruchami uceni. Vyucujici jsou
informovani o Zacich svyukovymi problémy a spolupracuji s vychovnou
poradkyni a tfidnimi uciteli.



V pripadech porusovani Vnitfniho skolniho fadu skoly a Zasad
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci na SOS pouZivdme sankce v souladu
s platnou legislativou.

Pfevainé pro Zaky tretich rocnikl (nastavbové studium) a studenty
nastavbového studia (volba vyssich odbornych a vysokych Skol) je sméfovana
¢innost spojena s kariérovym poradenstvim.

V Olomouci 30. srpna 2024

Mgr. Vladislava Riho$kova, metodik primarni prevence
Mgr. Dagmar Valkova, vychovny poradce



Piiloha ¢. 2

Plan prace metodika primarni prevence na Skolni rok
2024/2025

Zari

tvorba minimalniho preventivniho programu skoly

setkani se zaky prvnich roénik{l, usnadnéni pfechodu ze ZS na SOS
konzultace s tfidnimi uciteli

nabidka sportovnich aktivit, krouzky na skole

setkani skolniho poradenského pracovisté

Konference k primarni prevenci v Olomouci

sledovani studijnich vysledk( zaka ve spolupriaci s tfidnimi uditeli,
pripadné rozhovory se Zzaky nebo jejich rodici

rozhovory s uciteli, v jejichz tfidach jsou naznaky nevhodného chovani
sledovani klimatu ve tfidach v 1. roCnicich

Listopad

setkani se Skolnimi metodiky prevence na Skolach v Olomouckém kraji
(PPP)

preventivni program pro zaky 1. ro¢nikd, k prevenci sexualné pfenosnych
chorob (kino Metropol)

Tridni schazky — konzultace s rodici, Zaky

pomoc pfi feseni kazeniskych prestupkl v jednotlivych tridach, pripadné
ov

monitorovani problémovych projevl chovani

setkani Skolniho poradenského pracovisté

charitativni sbirka na pocest vale¢nych veteran(

charitativni sbirka Zasukované tkanicky



Prosinec

Leden

spoluprace s uciteli,

aktivity vhodné na konec kalendarniho roku sledovani

studijnich vysledk(l Zak( ve spoluprdci s tfidnimi uciteli

pomoc pri feseni kazenskych prestupkl v jednotlivych tridach, pfipadné
ov

monitorovani problémovych projevl chovani

preventivni program pro zaky 2. rocnikd — prevence kriminality, trestna
¢innost mladistvych (Mgr. Kafkova)

pomoc pfi orientaci v pomaturitnich moznostech zak( maturitnich
ro¢nikd spoluprdce s vychovnym poradcem

pomoc pfi feseni kdzenskych prestupkl v jednotlivych tridach, pripadné
ov

monitorovani problémovych projev(i chovéani

Unor
e monitorovani problémovych projevi chovani
e pohovor se Zaky maturitnich ro¢nik{
e pomoc pfi feseni kdzenskych prestupku v jednotlivych tridach, pripadné
oV
e monitorovani problémovych projevi chovani
e setkani skolniho poradenského pracovisté
e vyhodnoceni I. pol. z pohledu SMP
o exkurze: Stredisko socialni prevence — vybrané tridy
Brezen

rozhovory s uciteli,

nameéty prace na praci s tfidnim kolektivem

pomoc pfi feseni kazeriskych prestupkt v jednotlivych tfidach
monitorovani problémovych projevli chovani

preventivni program pro zaky 3. ro¢nikd — bezpecnost silni¢niho provozu
(BESIP — p. Charouz)

Duben



e zjistovani zajmu o studium na VS maturitnich t¥id,

e dalSi moZnosti po maturité - dotaznik v maturitnich tfidach

e monitorovani problémovych projevi chovani

e tfidni schizky — konzultace s rodici

e preventivni program pro zaky — poruchy prijmu potravy,
sebeposkozovani — ANABEL

e charitativni sbirka Perickové dny

Kvéten

e kurz Prvni pomoci — zZaci oboru Kadernik, Operator skladovani, Prodavac

e spoluprdce s Uradem prace a vychovnou poradkyni

e moznosti po zavéreéné zkoudce - dotaznik ve 3. ro¢nicich SOS

e monitorovani problémovych projevi chovani

e setkani se Skolnimi metodiky prevence na skolach v Olomouckém kraji
(PPP)

e setkani Skolniho poradenského pracovisté

e charitativni sbirka Kvétinkové dny

Cerven

e utuZovani vztah( ve tfidnich kolektivech spoluprace s tfidnimi uciteli

e vyhodnoceni klimatu ve tfidach z hlediska

e sledované oblasti monitorovani problémovych projevl chovani priibézné
dle potreby

e rozhovory se zaky a rodici na zakladé jejich individualniho zajmu

e spoluprdce s PPP a dalSimi organizacemi

e kontrola realizace minimalniho preventivniho programu skoly

Dalsi preventivni programy a akce pro zaky jsou zafazovany dle aktualni situace
ve tridach.

Vypracovala: Mgr. Vladislava Riho$kova



V Olomouci dne: 30. Srpna 2024

Vychovny poradce:

Reditel $koly:
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